Pri sticasnom ,,domacom vzdelavani“ nezabidame ani na Ziakov so $pecialnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami (SVVP), ktori si vzdelavani formou $kolskej integracie na nasej

skole.

Vieme, ze je vel'mi tazké vzdelavat' deti doma, a to nielen pre rodicov, ale aj pre

pedagdgov a samotnych ziakov. Preto Vam chcem ponuknut’ par odporti¢ani pre doméace
vzdelavanie Ziakov so SVVP.

Odporicania pre rodi¢ov pri domacom vzdelavani:

zaved’te pravidelny a vyvazeny denny rezim, ktory optimalne rozvrhne dietatu Cas na
pracu a odpocinok, rovnako aj aktivny oddych,

dbajte na dostatoc¢ne dlhy a kvalitny spanok diet’at’a,

poskytnite dietatu pomoc pri domadcej priprave, nenechajte ho pracovat samé
nespravne,

pravidelne opakujte a precvicujte uéivo, pri ziakoch so SVVP je vel'mi vhodné tstna
forma precvicovania,

samotny priebeh domaceho vzdeldvania systematizujte, optimalne vyvazujte poradie
uloh a jednotlivych predmetov na ucenie, nezabudnite zaradovat’ prestavky — vzdy
oboznamte dieta, aké Ulohy ho v dany den c¢akaju. Ako prva ulohu/predmet je
najvhodnejsie zaradit taku, Ktora diet’a obl'ubuje, nasledne zaradime ulohu/predmet, kde
ma diet'a najvacSie tazkosti a po nej ostatné ulohy/predmety. Zarad'ujte prestavky,
dohodnite si s diet'atom ich cas a frekvenciu (prestavka by nemala byt’ dlhsia ako ¢as na
vypracovanie samotnej ulohy),

nepretazujte dieta, no zaroven nezlavujte z narokov, ktoré splnit’ dokaze, ved’te ho
k plneniu povinnosti,

stimulujte primerané sebavedomie a sebahodnotenie diet'at’a, povzbudzujte ho a chvalte
za dosiahnuté uspechy (aj ¢iastkoveé), tiez za snahu,

komunikujte s u¢itel'om, v pripade potreby kontaktujte skolského $pecialneho pedagoga
alebo poradenské zariadenie, ktorého klientom diet’a je.

Odporucania pre pedagégov Ziakov so SVVP:

prisposobovat’ zadania a domacu pracu individudlnym potrebam jednotlivych Ziakov
podl'a druhu zdravotného znevyhodnenia,

modifikovat pracovné listy, texty acvicenia do prehladnejSej apre ziakov
zrozumitel'nejSej podoby, napr. tvorba dopliovaciek, pojmovych map, tabuliek
a pod.,

zredukovat rozsah jednotlivych uloh, napr. zadavajte menej prikladov z jedného typu
uloh,

myslite na to, Ze vacSina tychto ziakov potrebuje pri domdcej priprave pomoc zo
strany rodia, zohladilujte preto aj rodinni situdciu (pracujuci rodiCia, viac
Skolopovinnych deti vrodine, malé dieta vrodine apod.), nezahlcujte ich
mnozstvom pracovnych listov a tloh,



e komunikujte s rodi¢mi Ziakov so SVVP, motivujte ich K spolupraci, uistite sa, &
doméce vzdelavanie zvladaju, prip. ¢i im vyhovuje takd forma komunikacie
a vzdelavania, ktora im ponukate,

e Vv pripade potreby poradenstva, konzultacii alebo pomoci pri tvorbe pracovnych listov
a inych materidlov pre Ziakov so SVVP kontaktujte $kolského $pecialneho pedagoga
alebo kontaktujte poradenské zariadenie, ktorého klientom dany ziak je.

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie odporuca nasledovnii maximalnu
dizku doméceho vyu¢ovania (pre beznych Ziakov):

1. -2.roé. —max. 1,5 hod. denne
3. —4.ro¢. —max. 2 — 2,5 hod. denne
5. — 6. ro¢. — max. 3 hod. denne

7.-9. ro¢. — max. 4 hod. denne

V pripade potreby poradenstva, konzulticii, prip. pomoci pri tvorbe pracovnych listov
a zaddvania domacich uloh, ¢i poskytnutia informacii o Specifikdch vyucovania Ziakov so
SVVP alebo vysvetlenia edukaénych postupov ako pracovat’ so svojim dietatom, kontaktujte
Skolského Specialneho pedagdga prostrednictvom mailu:

martina.melocikova@szsibytca.sk



