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Dištančná súťaž jednotlivcov 

 

Deti v súčasnej dobe trpia nedostatkom pohybu – absencia školskej telesnej výchovy, prerušenie 

športových krúžkov, ... a i. V období už tretej vlny nie je možné opätovné zmierenie sa s týmto 

stavom, ale jednoznačne zotrvať v hľadaní možností ako deti viesť k pohybu. Ponúkame Vám 

jednu z nich: 

 

Do 4 súťažných disciplín (každé súťažné kolo trvá jeden týždeň) sa môže prihlásiť akýkoľvek 

žiak 3. alebo 4. ročníka základnej školy. V každom kole absolvuje sériu predpísaných 

pohybových aktivít, ktoré bude organizátor postupne zverejňovať. Pohybová aktivita a čas, za 

ktorý ju žiak vykoná, musí byť zdokumentovaná prostredníctvom videonahrávky. Učiteľ telesnej 

výchovy vedie evidenciu žiakov zapojených do súťaže spolu s dosiahnutým časom.  Do nedele 

daného týždňa musia byť na adresu organizátora zaslané časové výsledky všetkých detských 

účastníkov. 

Až v prípade úspešného umiestnenia si organizátor vyžiada videonahrávky, na ktorých 

skontroluje správnosť vykonaných aktivít a uvedený čas.  

 

Organizátor na konci súťaže zosumarizuje výsledky jednotlivých 

žiakov zúčastnených škôl a stanoví poradie vo všetkých kategóriách 

(chlapci a dievčatá 3. ročníka a chlapci a dievčatá 4. ročníka). Najlepší 

z každej kategórie budú "musieť odovzdať" organizátorovi spomínané 

videonahrávky dokumentujúce čas a didakticky zvládnuté pohybové 

aktivity. Po overení výsledkov získajú víťazi jednotlivých kategórií pre 

svoju školu hlavnú cenu: Multifunkčnú gymnastickú debnu s kladinou. 

Okrem toho získajú originálny diplom a vecné ceny.  

Základná škola, Eliáša Lániho 261/7, 014 01 BYTČA 
 

 

 

 



 

 

 

 

Vyhlasovateľ:  Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu 

Organizátor:   Základná škola, Eliáša Lániho 261/7, 014 01 Bytča  

Miesto:   telocvičňa alebo vonkajšie priestory (školský dvor, 

záhrada, trávnik, blízky park, les...) 

Termín:   22.11.2021 – 22.12.2021  

 

 

Vek. kategórie:  žiačky a žiaci 3. roč. – 4. roč. ( neobmedzený počet ) 

Súťažné kolá:   1. kolo: 22.11. – 26.11. 2021    

2. kolo: 29.11. – 03.12. 2021 

   3. kolo: 06.12. – 10.12. 2021 

   4. kolo: 13.12. – 17.12. 2021 

 

Vyhodnotenie  

a zverejnenie  

výsledkov:   22.12.2021  

    

Účastníci:   prihlásené školy 

 

Priebežné výsledky:  výsledky jednotlivých kôl žiakov a žiačok z každého ročníka zaslaná na 

adresu organizátora školy: lenkahulinova@gmail.com do: 

1. kolo: do 28.11.2021 

2. kolo: do 05.12.2021 

3. kolo: do 12.12.2021 

4. kolo: do 19.12.2021  

Ceny:    zabezpečí organizátor 

Informácie:   lenkahulinova@gmail.com  

                                                                                           

 PhDr. Mária Torousová 

                                                                                                      riaditeľka ZŠ 
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