A H o A Ko V IP¢ku je nasSou misiou byt blizko ludom, ktori sa niecim trdpia, je im tazko na dusi. Sme presvedcenti, Ze nikto na svete

P4 by so svojimi tazkostami nemal zostdvat sdm alebo sama, a tak sme tu my psycholégovia

[ SA MAS? a psychologicky na linkdch dévery. Mozno sa Ti to bude zdat zvldstne, kedZe sa casto (pri online ci telefonickych

rozhovoroch) ani nevidime, ale ZALEZI NAM NA TEBE! ZdleZi ndm na tom, ako sa citis, ¢o prdve preZivas, a ¢o potrebujes.

Je OK, Ze st dni a chvile v Tvojom Zivote, kedy sa necitis OK. °

To podstatné je, nezostdvat so svojimi myslienkami, pocitmi #P OMOCEX'STU,’E a tu’e
V4 4 [J

PRAVE PRETO JE TU IPCKO. dostupnd na par klikov:

CHATOVA PORADNA

Na chatovej poradni Dobrej linky sme tu pre Teba
anonymne a bezplatne v pracovnych drioch od
pondelka do piatka vzdy od 15:00 do 20:00 hod.

IP¢ko od roku 2012 stoji pri tych najzranitelnejsich,
najcastejsie pri mladych ludoch, ktori potrebuju podporu,
prijatie a pomoc. IPcko je partia nadsenych psychologiciek
a psycholdgov, ktori venuji svoj volny cas ludom v Tvojom
veku, ktori sa ocitliv zloZitych, ¢asto az krizovych Zivotnych
situdcidch. Poskytujeme dostupnt podporu, prijatie
a PROFESIONALNU ODBORNU POMOC V BEZPECi
A ANONYMITE.

E-MAILOVA @
PORADNA

Dobré linka poskytuje nonstop bezplatné
a anonymné e-mailové psychologické
poradenstvo.

Napisat ndm mozes kedykolvek, ked'je Ti tazko,
citis sa osamelo, nevies ako dale;.

Nasi poradcovia a poradkyne su pripravené
komunikovat o vSetkom, ¢o prave potrebujes
a prezivas.

Ako sa s nami spojis?
Chatova poradria Dobrej linky:
www.dobralinka.sk

Psychologickd pomoc u nds je dostupnd nonstop — bezplatne —
anonymne na IPCKO.SK, DOBRA LINKA a KRIZOVA LINKA
POMOCI prostrednictvom chatu, emailu, videa aj telefénu
na bezplatnom cisle 0800 500 333.

Poziadat o pomoc nie je nikdy hanbou ani zlyhanim — prave
naopak.

Z nasich skiisenosti vnimame, e POZIADAT O POMOC chce
naozaj vela sil a neskutoénii DAVKU ODVAHY. Niekedy je
bremeno, ktoré nam prinesie Zivot, prilis tazké a je uplne
v poriadku, ak o tom niekomu povieme. Je lahsie niest bremeno
na chvilu spolu s niekym, kto ndm poméZe alebo pockd, kym sa
zmensi.

Ak Ta prdve boli dusa. Nezostdvaj so svojou bolestou osamote.

Ako sa s nami spojis?
E-mailova poradria Dobrej linky:
poradnaddobralinka.sk

Kontaktny formular e-mailovej poradne:
www.dobralinka.sk

VIDEOPORADNA

Videoporadria Dobrej linky je tu pre vSetkych ludi
so sluchovym postihnutim, ktori komunikuji
v posunkovom jazyku. Sme tu pre Teba kazdy
utorok a stvrtok od 15:00 do 20:00.

Tento plagat vznikol vdaka podpore
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Madm Vbez bariér TELEKOM

Ako sa s nami spojis?

Cez e-mail poradna@dobralinka.sk si
dohodneme presny cas, ktory Ti najviac
vyhovuje.
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